
 

 

 

 

 اطفال ّاي ًاخَؽی یافتِ ادغام ّاي هزالثت

هاًا 
ٍیضُ غیز پشؽه  

 (تَْرس، وارداى تْذاؽتی، هزالة علاهت)

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ِ تٌذي ٍ درهاى وَدن تیوار   عالِ  5 هاِّ تا 2ارسیاتی، طثم

  
 

 

 

 
 



 

 

تزرعی علائن خطز فَري  
 . وٛدن سا اص ٘ظش ضشتٝ يا آسية تٝ سش ٚ ٌشدٖ وٙتشَ وٙيذ ٚ دس غٛست ٚخٛد احتٕاَ غذٔٝ تٝ ٘خاع ٌشد٘ي، ٌشدٖ وٛدن سا حشوت ٘ذٞيذ -

دس ٔشاوضی وٝ پضضه حضٛس داسد وّيٝ وٛدواٖ سا اص ٘ظش ػلائٓ خطش فٛسی تشسسي وٙيذ ٚ دس غٛست داضتٗ ٞشيه اص ػلائٓ خطش فٛسی، سشيؼاً وٛدن  -

سا خاسج اص ٘ٛتت تٝ پضضه ٔؼشفي ٕ٘اييذ 

 

اسصياتي وٙيذ  (لثُ اص تٛصيٗ ٚ ثثت)ػلائٓ خطش فٛسی سا تٝ ٔحض ٚسٚد وٛدن 

الذاْ وٙيذ  اسصياتي وٙيذ  

  فمذاٖ تٙفس 

  ُتٙفس ٔطى 

 ٖٞا ٚ تذ ْ  وثٛدی ا٘ذا

  سً٘ پشيذٌي ضذيذ  

  تطٙح 

   تيٟٛضي يا واٞص ضذيذ سطح ٞٛضياسی

 

سا  (.... طثك)دس غٛست ٚخٛد ٞشيه اص ػلائٓ خطش فٛسی ، الذأات احياء پايٝ 

.  ا٘داْ دٞيذ ٚ فٛساً تٝ ٔشوض دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ

اٌش احتٕاَ خفٍي تا خسٓ خاسخي ٚخٛد داسد 

 اخاصٜ دٞيذ تا وٛدن سشفٝ وٙذ . 

  ( 2چاست ضٕاسٜ )اٌش وٛدن لادس تٝ تٙفس ٔٛثش ٘يست...  

  (تٛوّت حٛادث.. ظ )ٞشٌٛ٘ٝ خٛ٘شيضی سا ٔتٛلف وٙيذ  

 اص ٌضْ ٍ٘ٝ داضتٗ وٛدن اطٕيٙاٖ حاغُ وٙيذ . 

 وٛدن تا اختلاَ ٞٛضياسی سا دس ٚضؼيت ٔٙاسة لشاس دٞيذ  .



 

 

ِ ّاي خطز در وَدن تیوار   ِ تٌذي علائن ٍ ًؾاً ارسیاتی ٍ طثم

.  اس هادر در هَرد هؾىل ؽیزخَار عَال وٌیذ

 ٔطخع وٙيذ اِٚيٗ ٔشاخؼٝ وٛدن است يا تشای پيٍيشی آٔذٜ است . 

  ٔشاخؼٝ ٕ٘اييذ ( سا5َ ٔاٜ تا 2وٛدن )اٌش تشای پيٍيشی آٔذٜ تٝ لسٕت پيٍيشی . 

 اٌش اِٚيٗ ٔشاخؼٝ است وٛدن سا تٝ تشتية صيش اسصياتي وٙيذ : 

 

:  عَال وٌیذ

  ٝآيا وٛدن لادس ت

٘ٛضيذٖ يا 

ضيشخٛسدٖ 

 ٔي تاضذ؟ 

  ٖآيا وٛدن دس خشيا

ايٗ تيٕاسی تطٙح 

 وشدٜ است؟ 

  آيا وٛدن ٞش چيضی

وٝ ٔي خٛسد استفشاؽ 

ٔي وٙذ؟  

:  ًگاُ وٌیذ

  آيا وٛدن

خٛاب آِٛدٌي 

غيشػادی يا 

واٞص سطح 

ٞطياسی داسد؟  

علائن ٍ  

ِ ّا   ًؾاً

 

دس غٛست 

ٚخٛد ٞشيه اص 

ٝ ٞا   ػلائٓ ٚ ٘طا٘

ِ تٌذي   طثم

 

تيٕاسی خيّي 

ضذيذ  

الذام  

 

فٛساً وٛدن سا تٝ ٘ضديه تشيٗ ٔشوض 

دسٔا٘ي ا٘تماَ دٞيذ اٌش فاغّٝ تا 

ٔشوض دسٔا٘ي تيطتش اص يه ساػت 

اِٚيٗ ٘ٛتت آ٘تي تيٛتيه تضسيمي . است

تذٞيذ ٚ سپس وٛدن سا فٛساً ا٘تماَ 

دٞيذ  

  (غفحٝ؟؟؟)چٙا٘چٝ وٛدن تيٕاس، اتتلا لطؼي تٝ ايذص داسد يا اص ٔادس ٔثتلا تٝ ايذص ٔتِٛذ ضذٜ است، خٟت اطلاع اص چٍٍٛ٘ي دسٔاٖ ٚ پيٍيشی تٝ سإٞٙا 

 . ٔشاخؼٝ وٙيذ

  ٝدس غٛستي وٝ وٛدن دچاس ٘مع سيستٓ ايٕٙي ٔي تاضذ ٚ يا اص داسٚٞای ٟٔاسوٙٙذٜ سيستٓ ايٕٙي استفادٜ ٔي وٙيذ، پس اص ا٘داْ دسٔاٖ لثُ اص اسخاع ت

 . ٔشوض تخػػي اسخاع دادٜ ضٛد

 تَجِ فَري 



 

 

 

عزفِ یا تٌفظ هؾىل  
آیا وَدن عزفِ یا تٌفظ هؾىل دارد؟  

:  اٌش تّٝ

  تشای چٝ ٔذتي؟ 

:*               ٔطاٞذٜ ٚ تشسسي وٙيذ

وٛدن تايذ آساْ تاضذ 

  ٝتؼذاد تٙفس سا دس يه دليم

 تطٕاسيذ 

  ٝٙتٛوطيذٜ ضذٖ لفسٝ سي 

  ضٙيذٖ خش خش يا خس خس

 سيٙٝ ضذيذ 

 

یذ 
وٌ

ي 
ٌذ

ِ  ت
ثم

ط

   

ِ ّا   ِ تٌذي  علائن ٍ ًؾاً تؾخیص ًَع درهاى  طثم

ٚخٛد ٞشيه اص 

ٝ ٞای  ػلائٓ ٚ ٘طا٘

خطش يا  

  استشيذٚس دس 

وٛدن آساْ  

  پٙٛٔٛ٘ي ضذيذ

 يا 

  تيٕاسی خيّي

ضذيذ  

 فٛساً وٛدن سا تٝ ٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي ا٘تماَ دٞيذ . 

  اٌش فاغّٝ تا ٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي تيطتش اص يه ساػت

است  اِٚيٗ ٘ٛتت آ٘تي تيٛتيه تضسيمي سا تذٞيذ ٚ فٛسا وٛدن 

سا ا٘تماَ دٞذ  

  ٜتٛوطيذ

ضذٖ لفسٝ 

 سيٙٝ يا 

   تٙفس تٙذ

 

پٙٛٔٛ٘ي يا 

 تيٕاسی تٙفسي  

  سٚص آ٘تي تيٛتيه خٛساوي ٔٙاسة تذٞيذ 5تشای ٔذت  

  ٞای غيشداسٚيي ٖ سشفٝ سا تا الذأات تي ضشس خاٍ٘ي يا دسٔا

 ( 25غفحٝ )تسىيٗ دٞيذ 

 ( 42غفحٝ ). تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ وٝ چٝ ٔٛلغ فٛساً تشٌشدد 

  سٚص تؼذ ٔشاخؼٝ وٙذ2خٟت پيٍيشی تيٕاسی   .

:  تٌفظ تٌذ:                           وَدن 

 تاس دس دليمٝ يا 50 ٔاٞٝ           12 ٔاٞٝ تا 2

تيطتش  

 تاس دس دليمٝ يا 40 ساَ           5 ٔاٞٝ تا 12

تيطتش  

  ای ٝ ٞيچ ٘طا٘

اص پٙٛٔٛ٘ي يا 

تيٕاسی خيّي 

ضذيذ ٘ذاسد  

 

احتٕاَ 

سشٔاخٛسدٌي  

  ٞای غيش داسٚيي ٖ سشفٝ سا تا الذأات تي ضشس خاٍ٘ي يا دسٔا

 ( 25غفحٝ )تسىيٗ دٞيذ 

  اٌش سشفٝ، خس خس تٍٙي ٘فس تيص اص دٚ ٞفتٝ ادأٝ داسد يا

دس غٛست حٕلات تىشاس ضٛ٘ذٜ وٛدن سا تشای اسصياتي تيطتش 

ٚ سُ  (..غفحٝ )اص ٘ظش اتتلا تٝ سايش تيٕاسی ٞا ٔثُ آسٓ 

 . اسخاع دٞيذ (...غفحٝ )

 ( 42غفحٝ ). تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ وٝ چٝ ٔٛلغ فٛساً تشٌشدد 

 5  سٚص تؼذ ٔشاخؼٝ وٙذ 

  (....غفحٝ) پاف اسپشی ساِثٛتأَٛ تض٘يذ 2لثُ اص اسخاع . اٌش وٛدن تيٕاس ٔٛسد ضٙاختٝ ضذٜ آسٓ وٛدواٖ تٛدٜ ٚ تحت دسٔاٖ است

  



 

 

آیا وَدن اعْال دارد؟  
:  اگز تلِ عَال وٌیذ

تشای چٝ ٔذتي؟  

آيا دس ٔذفٛع خٖٛ ٚخٛد 

 داسد؟ 

 

:  تشسسي وٙيذ

  حال عوَهی وَدن؛ 

  واٞص سطح ٞٛضياسی يا

 خٛاب آِٛدٌي غيشػادی 

  تيمشاسی ٚ تحشيه پزيشی 

  ٞا ٓ  فشٚسفتٍي چط

 

  تِ وَدن هایعات تذّیذ؛ 

  ٓػذْ تٛا٘ايي ٘ٛضيذٖ يا و

 ٘ٛضيذٖ 

  تطٙٝ است ٚ تا ِٚغ ٔي ٘ٛضذ 

 

  ٍپَعت ؽىن را تیي د

 اًگؾت تفؾاریذ؛ 

  خيّي آٞستٝ تٝ حاِت طثيؼي

  (ثا٘ي2ٝتيص اص)تشٔي ٌشدد

  آٞستٝ تٝ حاِت طثيؼي

تشٔي ٌشدد  

ِ ّا        ِ تٌذي  علائن ٍ ًؾاً تؾخیص ًَع درهاى  طثم

ٝ ٞای صيش سا داسا تاضذ :  دٚ ٘طا٘ٝ اص ٘طا٘

  خٛاب آِٛدٌي غيشػادی يا واٞص سطح ٞطياسی  

  ٞا ٓ  فشٚسفتٍي چط

  ٖػذْ تٛا٘ايي ٘ٛضيذٖ يا وٓ ٘ٛضيذ 

  دس ٘يطٍٖٛ پٛستي، پٛست خيّي آٞستٝ تٝ حاَ طثيؼي تش

ٔي ٌشدد  

وٓ آتي 

ضذيذ  

  اٌش أىاٖ اسخاع تا يه ساػت ٚخٛد ٘ذاسد تش٘أٝ دسٔا٘ي ج

 سا ا٘داْ دٞيذ

  َفٛساً وٛدن سا ٕٞشاٜ ٔادسش تٝ ٘ضديىتشيٗ تيٕاسستاٖ ا٘تما

اس خشػٝ .آس.دٞيذ ٚ دس غٛست تٛا٘ايي ٘ٛضيذٖ دس تيٗ ساٜ اٚ

خشػٝ تٝ اٚ تذٞيذ تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ تغزيٝ تا ضيشٔادس سا 

.  ادأٝ دٞذ

ٝ ٞای صيش سا داسا تاضذ  : دٚ ٘طا٘ٝ اص ٘طا٘

  تيمشاسی ٚ تحشيه پزيشی 

  ٞا ٓ  فشٚسفتٍي چط

  تطٙٝ است ٚ تا ِٚغ ٔي ٘ٛضذ 

  دس ٘يطٍٖٛ پٛستي، پٛست آٞستٝ تٝ حاَ طثيؼي تشٔي ٌشدد

وٓ آتي 

٘سثي  

  ٜٚب"تشای دسٔاٖ وٓ آتي ٔايؼات ،سٚی ٚ غزا طثك دسٔاٖ ٌش" 

 تذٞيذ 

  اٌشوٛدن دس طثمٝ تٙذی ديٍشی ٞٓ لشاس ٔي ٌيشد  تشای تشسسي

 . تيطتش تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ

 ٚ اس خشػٝ خشػٝ تٝ اٚ تخٛسا٘يذ ٚ تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ .آس.ا

 تغزيٝ تا ضيشٔادس سا ادأٝ دٞذ 

  تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ چٝ ٔٛلغ فٛسا تشٌشدد 

  دٚ سٚص تؼذ پيٍيشی وٙيذ  .

  تٙذی وٓ آتي ضذيذ ٚ ٘سثي سا ٝ ٝ ٞای وافي تشای طثم ٘طا٘

٘ذاسد  

وٓ آتي 

٘ذاسد  

  ٜٚتشای دسٔاٖ اسٟاَ دس ٔٙضَ ٔايؼات، سٚی ٚ غزا سا طثك ٌش

 . تذٞيذ (اِف)

 (.42غفحٝ ). تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ وٝ چٝ صٔا٘ي فٛساً تشٌشدد 

  سٚص تؼذ ٔشاخؼٝ وٙذ3اٌش وٛدن تٟثٛد پيذا ٘ىشد  . 

  

   وٓ آتي داسد يا 

  ٔاٜ  4سٗ وٕتش اص 

اسٟاَ 

پايذاس 

ضذيذ  

 تٙذی وٓ آتي ضشٚع وٙيذ ٝ  . دسٔاٖ وٓ آتي سا طثم

 وٛدن سا تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ  .

    اسٟاَ وٓ آتي ٘ذاسد

پايذاس  

  ( 24غفحٝ )تٝ ٔادس دس ٔٛسد تغزيٝ وٛدن ٔثتلا تٝ اسٟاَ پايذاس

 تٛغيٝ وٙيذ 

   تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ

    اسٟاَ خٖٛ دس ٔذفٛع

خٛ٘ي  

  تالاتش استأيٙٛفٗ تذٞيذ5/38دس غٛست ٚخٛد تة ٚ  

  تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ 

 دس غٛست ٚخٛد وٓ آتي دسٔاٖ وٓ آتي سا ضشٚع وٙيذ  .

اسهال حاد 

 (كم آبي)

اسهال  

 كم آبي

وجود خون 

 در مدفوع 

 14اسهال 

 روز و بیشتر



 

 

 

 گلَ درد  –ًاراحتی گَػ 
آیا وَدن ًاراحتی گَػ دارد؟  

:  اگز تلِ، عَال وٌیذ

  آيا دسد ٌٛش ٚخٛد داسد؟ 

  آيا اص ٌٛش تشضح خاسج

 ٔي ضٛد؟ 

 اٌش تّٝ تشای چٝ ٔذتي؟

  آيا وٛدن تة داسد؟ 

  آيا وٛدن تي لشاسی ٔي وٙذ؟ 

 

 : ارسیاتی وٌیذ

  ٌٛش سا اص ٘ظش خشٚج

چشن ٚ ٚخٛد تٛسْ 

دسد٘ان پٛش ٌٛش 

 تشسسي وٙيذ 

  ٌيشی دٔای صيش ٜ ا٘ذاص

تغُ  

ذ  
ٌی

 و
ي

ٌذ
ِ  ت

ثم
ط

ِ ّا   ِ تٌذي  علائن ٍ ًؾاً تؾخیص ًَع درهاى  طثم

دس غٛست ٚخٛد ٞشيه اص ػلائٓ ٚ 

ٝ ٞای صيش  ٘طا٘
  

  دسد ٌٛش يا تٛسْ ٌٛش ٕٞشاٜ تا تة يا

 تيمشاسی 

  ٚ خشٚج چشن اص ٌٛش ديذٜ ٔي ضٛد

 سٚص 14تشضح چشوي تٝ ٔذت وٕتش اص 

داسد  

ػفٛ٘ت 

ضذيذ ٌٛش   

 تشای تسىيٗ دسد استأيٙٛفٗ تذٞيذ . 

  ّٝدس غٛست ٚخٛد تشضح، ٌٛش سا تٝ ٚسي

ٝ ٌزاسی خطه وٙيذ   فتيّ

 تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ . 

 ؟؟؟؟؟ /

  ٚ خشٚج چشن اص ٌٛش ديذٜ ٔي ضٛد

 سٚص يا تيطتش 14تشضح چشوي تٝ ٔذت 

داسد   

ػفٛ٘ت ٔضٔٗ 

ٌٛش  

  وٛدن سا تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ 

  تٝ ٔادس آٔٛصش دٞيذ ٔشالة ػذْ ٚسٚد آب تٝ ٌٛش

 . وٛدن تاضذ

  ّٝدس غٛست ٚخٛد تشضح ٌٛش سا تٝ ٚسي

ٝ ٌزاسی خطه وٙيذ  . فتيّ

  سٚص تؼذ ٔشاخؼٝ وٙذ5خٟت پيٍيشی تيٕاسی   .

    ای اص ٔٛاسد فٛق سا ٘ذاسد ٝ ػفٛ٘ت ٌٛش ٞيچ ٘طا٘

ٚخٛد ٘ذاسد  

 ٞيچ دسٔا٘ي ٘ياص ٘يست  .

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

گلَ درد دارد؟   ( عال تِ تالا2)آیا وَدن 
:  اگز تلِ، عَال وٌیذ

  آيا آيا وٛدن تة داسد؟ 

  آيا وٛدن آتشيضش تيٙي

 داسد؟

  آيا وٛدن سشفٝ ٔي وٙذ؟ 

  آيا لشٔضی چطٓ داسد؟ 

  آيا ػطسٝ ٔي وٙذ؟ 

 

 تزرعی وٌیذ 

  ٚ حّك سا اص ٘ظش لشٔضی

ٚخٛد چشن سفيذ ٍ٘اٜ 

 . وٙيذ

  ٌشدٖ سا اص ٘ظش ٚخٛد

غذٜ ِٙفاٚی تضسي ِٕس 

 وٙيذ 

  دٔای تذٖ وٛدن سا

ٜ ٌيشی وٙيذ ذ  .  ا٘ذاص
ٌی

 و
ي

ٌذ
ِ  ت

ثم
ط

ِ ّا   ِ تٌذي  علائن ٍ ًؾاً تؾخیص ًَع درهاى  طثم

  اٌش ٌّٛ دسد وٛدن ٕٞشاٜ تا تة ٚ يىي

ٝ ٞای صيش تاضذ چشن سفيذ دس  اص ٘طا٘

حّك  

     غذٜ ِٙفاٚی تضسي  

  لشٔضی ٔٙتطش ٌّٛ دس غٛستي وٝ ٞيچ

سا * يه اص ػلائٓ ػفٛ٘ت ٚيشٚسي

 (٘ذاضتٝ تاضذ  

ٌّٛ دسد 

استشپتٛوٛوي  

  تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ 

  دسخٝ سا٘تيٍشاد، 5/38دس تة تالا يا ٔساٚی 

 . استأيٙٛفٗ تذٞيذ

 ؟؟؟؟؟ 

 

  

 ٞای صيش سا داضتٝ تاضذ ٝ  : دٚ تا اص ٘طا٘

آتشيضش تيٙي   -

 فشٔضی چطٓ  -

 سشفٝ -

ػطسٝ   -

ٌّٛ دسد 

استشپتٛوٛوي 

٘ذاسد  

  دسٔاٖ خاٍ٘ي سشٔاخٛسدٌي 

 تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ چٝ صٔا٘ي تشٌشدد 

  ٝدس غٛست ػذْ تٟثٛدی سٝ سٚص تؼذ ٔشاخؼ

وٙذ    

 

  ،عزفِ ،لزهشي چؾن عطغِآتشيضش تيٙي  :علائن عفًَت ٍیزٍعی*

 

 

 

 



 

 

 
آیا وَدن تة  دارد؟  

 

 

:  عَال وٌیذ

  تشای چٝ ٔذتي؟ 

  7آيا تيطتش اص 

 سٚص؟ 

  ٜٞش سٚص تة وشد

 است؟ 

ٝ ی ٔالاسيا  آيا دس ٔٙطم

خيض ص٘ذٌي ٔي وٙذ؟  

 

 : ارسیاتی وٌیذ

  ٝدسخ

حشاست 

تيٕاس 

سا  (صيشتغُ)

ٜ ٌيشی  ا٘ذاص

 . * وٙيذ

  سفتي

 ٌشدٖ 

   ٞای ٝ ٘طا٘

 **ٔٛضؼي 

  تثٛست

 پٛستي 

  ٔلاج

تشآٔذٜ   
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ِ ّا   ِ تٌذي  علائن ٍ ًؾاً الذام   طثم

ٝ ٞای  دس غٛست داضتٗ تة ٚ ٞشيه اص ػلائٓ ٚ ٘طا٘

خطش يا  

  ٖسفتي ٌشد 

   ٜٔلاج تشآٔذ

تيٕاسی تة داس خيّي 

ضذيذ   

  اِٚيٗ ٘ٛتت آ٘تي تيٛتيه ٔٙاسة سا تذٞيذ 

 فٛساً وٛدن سا تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي ا٘تماَ دٞيذ . 

  اٌش فاغّٝ تا ٘ضديىتشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي تيطتش اص يه ساػت

 . تاضذ

  تشای پيطٍيشی اص پاييٗ آٔذٖ لٙذ خٖٛ الذاْ وٙيذ 

  دسخٝ، يه ٘ٛتت استأيٙٛفٗ تذٞيذ5/38دس غٛست تة تالای    .

  ٞای ٔٛضؼي ٝ  تة تٝ ٕٞشاٜ ٘طا٘

 يا 

   تثٛسات پٛستي

تيٕاسی تة داس تا 

ػلائٓ ٔٛضؼي  

  دسخٝ، يه ٘ٛتت استأيٙٛفٗ تذٞيذ5/38دس غٛست تة تالای  . 

 وٛدن سا تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ  .

  ٞيچ يه اص ػلائٓ فٛق سا ٘ذاسد يا 

    آتشيضش اص تيٙي

تيٕاسی تة داس تذٖٚ 

ػلائٓ ٔٛضؼي  

  دسخٝ، يه ٘ٛتت استأيٙٛفٗ تذٞيذ 5/38دس غٛست تة تالای  

 تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ چٝ ٔٛلغ فٛساً تشٌشدد . 

  سٚص تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي 3دس غٛست داضتٗ تة تيص اص 

 . اسخاع دٞيذ

 2سٚص تؼذ پيٍيشی وٙيذ   .

      تة طَٛ وطيذٜ  تة تيطتش اص ٞفت سٚص  دسخٝ يه ٘ٛتت استأيٙٛفٗ تذٞيذ ٚ تٝ ٔشوض 5/38تة تيص اص 

.  تٟذاضتي دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ

 

 دسخٝ صيشتغّي  5/37اص طشيك تاسيخچٝ، احساس داغي يا دسخٝ حشاست تيطتش اص * 

ٝ ٞای ٔٛضؼي دس ٔؼايٙٝ**  ْ ٞا، دسد دس : ٘طا٘ حساسيت ٔٛضؼي، صخٓ دٞا٘ي، أتٙاع اص حشوت ا٘ذاْ، دسد استخٛاٖ، دسد، تٛسْ ٚ لشٔضی دس ٔفاغُ ٚ ا٘ذا

سيٙٛس ٞا، ٌشٔي ٚ تٛسْ پٛستي، دسد صيش ضىٓ يا دسد ٍٞٙاْ ادساس وشدٖ دس وٛدواٖ تضسٌتش  
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ِ تٌذي ٍ درهاى ؽیزخَار تیوار سیز  هاُ  2 ارسیاتی، طثم

 
 تزرعی علائن خطز فَري 

 

 (ٔطاتك دسسٙأٝ وطٛسی احيای ٘ٛصاد)دس غٛست تِٛذ ٘ٛصاد تيٕاس دس ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي يا خا٘ٝ تٟذاضت، تٝ چاست ٌاْ تٝ ٌاْ سٚ٘ذ احيای ٘ٛصاد  -

 . ٔشاخؼٝ ضٛد

لثُ اص ضشٚع دسٔاٖ ضيشخٛاس، اٚ سا اص ٘ظش ضشتٝ يا آسية تٝ سش ٚ ٌشدٖ وٙتشَ وٙيذ ٚ دس غٛست ٚخٛد احتٕاَ غذٔٝ تٝ ٘خاع ٌشد٘ي، ٌشدٖ  -

.  ضيشخٛاس سا حشوت ٘ذٞيذ

 

:  ارسیاتی وٌیذ (لثل اس تَسیي ٍ ثثت)علائن اٍرصاًظ را تِ هحض ٍرٍد ؽیزخَار 

الذاْ وٙيذ  اسصياتي وٙيذ  

  فمذاٖ تٙفس 

  تٙفس ٔٙمطغ 

   ٖٞا ٚ تذ ْ  وثٛدی ا٘ذا

  تطٙح 

   ٘ثض ضؼيف

 

 

ٝ ٞا فٛساً ضيشخٛاس سا تٝ ٔشوض دسٔا٘ي  دس غٛست ٔطاٞذٜ ٞشيه اص ايٗ ٘طا٘

.  ا٘تماَ دٞيذ



 

 

ِ ّاي خطز   علائن ٍ ًؾاً
ارسیاتی وٌیذ  

.  اس هادر در هَرد هؾىل ؽیزخَار عَال وٌیذ

  ،دس اتتذای ٞش ضيفت ٚ دس فٛاغُ ٔٙظٓ، وّيٝ ضيشخٛاساٖ سا اص ٘ظش ػلائٓ خطش فٛسی تشسسي وٙيذ ٚ دس غٛست داضتٗ ٞشيه اص ػلائٓ خطش فٛسی

 . سشيؼاً ضيشخٛاس سا خاسج اص ٘ٛتت تٝ پضضه ٔؼشفي وٙيذ

  ٔطخع وٙيذ اِٚيٗ ٔشاخؼٝ ضيشخٛاس است يا تشای پيٍيشی آٔذٜ است؟ 

o اٌش تشای پيٍيشی آٔذٜ تٝ لسٕت پيٍيشی ضيشخٛاس وٕتش اص دٚ ٔاٜ ٔشاخؼٝ ٕ٘اييذ . 

o اٌش اِٚيٗ ٔشاخؼٝ است، ضيشخٛاس سا تٝ تشتية صيش اسصياتي وٙيذ  .
                   عَال وٌیذ 

                                                                                               ارسیاتی وٌیذ  

ِ ّا    ِ تٌذي  علائن ٍ ًؾاً تؾخیص ًَع درهاى  طثم

:  دس غٛست داضتٗ ٞشيه اص ػلائٓ صيش

  ٖخٛب ضيش٘خٛسد 

  تطٙح 

  ( تاس دس دليمٝ يا تيطتش60)تٙفس تٙذ  

  ٝٙتٛوطيذٜ ضذٖ ضذيذ لفسٝ سي 

  دسخٝ سا٘تيٍشاد يا  * 5/37)تة

  (تالاتش صيشتغّي

  ٖوٕتش )پاييٗ تٛدٖ دسخٝ حشاست تذ

  (دسخٝ سا٘تيٍشاد صيشتغّي * 5/35اص 

  داضتٗ حشوت فمط ٚلتي وٝ تحشيه

 ٔي ضٛد ٚ يا ٘ذاضتٗ ٞيچٍٛ٘ٝ حشوتي   

 

احتٕاَ 

تيٕاسی 

خيّي 

ضذيذ  

  ٝفٛساً ضيشخٛاس سا ت

٘ضديىتشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي ا٘تماَ 

 دٞيذ 

  اٌش فاغّٝ ٘ضديىتشيٗ ٔشوض

دسٔا٘ي تيطتش اص يه ساػت 

تاضذ اِٚيٗ ٘ٛتت آ٘تي تيٛتيه 

تضسيمي سا تذٞيذ ٚ سپس فٛساً 

 . ضيشخٛاس سا ا٘تماَ دٞيذ

 

  آيا واٞص لذست

 ٔىيذٖ داسد؟ 

  آيا تٝ طٛس ٔىشس

 استفشاؽ ٔي وٙذ؟ 

  آيا تطٙح

 (حشوات غيشػادی)

 داضتٝ است؟ 

 

حال عوَهی  تٌفظ  

ؽیزخَار تایذ آرام 

تاؽذ 

  تاس 60)تٙفس تٙذ 

دس دليمٝ يا 

اٌش يه  (تيطتش

 60٘ٛتت تيص اص 

دس دليمٝ تٛد، تاس 

 ديٍش تطٕاسيذ 

تٛوطيذٜ ضذٖ ضذيذ 

 لفسٝ سيٙٝ 

  واٞص سطح ٞٛضياسی 

  تحشيه پزيشی ٚ تيمشاسی 

  تحشن وٕتش اص ٔؼَٕٛ ٚ تيحاِي 

  تشآٔذٌي ٔلاج 

 دسخٝ حشاست صيشتغّي سا ا٘ذاصٜ تٍيشيذ* 

 تٝ حشوات ضيشخٛاس تٛخٝ وٙيذ : 

اٌش ضيشخٛاس خٛاتيذٜ است اص ٔادس تخٛاٞيذ تٝ  -

آسأي اٚ سا تيذاس وٙذ  

آيا ضيشخٛاس حشوت خٛدتخٛدی داسد؟ اٌش  -

ضيشخٛاس حشوت ٘ذاسد، تٝ آسأي اٚ سا تحشيه 

 . وٙيذ

آيا ضيشخٛاس ٞيچ حشوتي داسد؟   -

ٝ ٞای خطش، ضيشخٛاس ٘ياص تٝ تٛخٝ فٛسی داضتٝ، اسصياتي وٙيذ، دسٔاٖ لثُ اص ا٘تماَ سا ا٘داْ دادٜ ٚ فٛساً ا٘تماَ دٞيذ .  دس غٛست ٔطاٞذٜ ٞشيه اص ٘طا٘
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ارسیاتی عفًَت ّاي هَضعی 

ِ ّا    ِ تٌذي  علائن ٍ ًؾاً تؾخیص ًَع درهاى  طثم

  ٓلشٔضی اطشاف چط 

  ٚ خشٚج تشضحات چشوي

  تٛسْ پّه ٞا

 اِٚيٗ ٘ٛتت آ٘تي تيٛتيه تضسيمي سا تذٞيذ ٚ سپس ضيشخٛاس سا فٛساً  ػفٛ٘ت ضذيذ چطٓ  

 اسخاع دٞيذ 

   فٛسا تٝ ٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي ا٘تماَ دٞيذ 

  خشٚج تشضحات چشوي اص

چطٓ تذٖٚ تٛسْ تّه ٞا  

ساػت  3 ٞش لطشٜ يه ٔيضاٖ تٝ 10 % چطٕي سِٛفاستأيذ لطشٜ اصػفٛ٘ت خفيف چطٓ  

سٚص  5 ٔذت تٝ چطٕي (اسيتشٚٔايسيٗ) تتشاسايىّيٗ پٕاد ٕٞشاٜ تٝ

 .وٙيذ استفادٜ

 5 وٙيذ پيٍيشی تؼذ سٚص. 

   ٖػفٛ٘ت پستاٖ  لشٔضی، ٌشٔي ٚ تٛسْ پستا  فٛسا تٝ ٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي ا٘تماَ دٞيذ

   ٖپستاٖ طثيؼي  تضسٌي ٚ سفتي پستا  تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ اص دستىاسی ٚ ٔاساط دادٖ پستاٖ ٘ٛصاد

 سٚص تؼذ پيٍيشی  3خٛدداسی وٙذ 

  چٙا٘چٝ لشٔضی ٘اف تٝ اطشاف

٘اف ٔٙتطش ضذٜ است  

فٛسا تٝ ٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي ا٘تماَ دٞيذ  ػفٛ٘ت ضذيذ ٘اف  

   ٜخٛ٘شيضی اص تٙذ خٛ٘شيضی تيص اص چٙذ لطش

٘اف  

   دس غٛست خٛ٘شيضی تيص اص چٙذ لطشٜ ٘ٛصاد سا فٛساً اسخاع دٞيذ

   ػفٛ٘ت خفيف ٘اف  تشضح تا لشٔضی ٘اف  ٚ تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ تا ٞش تاس تؼٛيض وٟٙٝ، تٙذ ٘اف سا تا آب

 . غاتٖٛ، تٕيض ٚ خطه وٙذ

  اسخاع تٝ ٔشوض تٟذاضتي دسٔا٘ي 

 يه سٚص تؼذ پيٍيشی وٙيذ .

  ٚخٛد خٛش ٞای چشوي

َ ٞای  ٔٙتطش دس پٛست تا تاٚ

تضسي چشوي  

ػفٛ٘ت ضذيذ 

پٛستي  

  فٛسا تٝ ٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔا٘ي ا٘تماَ دٞيذ

  ٚخٛد خٛش ٞای خشوي

ٔؼذٚد  

ػفٛ٘ت خفيف 

پٛستي  

  ٗتاس دس 3حذالُ )تا استفادٜ اص پٕاد پٛستي تتشاسيىّيٗ يا ٔٛپيشٚسي 

  (سٚص

  ٖٛاستحٕاْ سٚصا٘ٝ تا آب ٚ غات 

  سٚص تؼذ ٔشاخؼٝ وٙذ2دس غٛست ػذْ تٟثٛدی   .
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:    سَال كٌيد، ًگاُ كٌيد، لوس كٌيد

  قرمسي، تورم، خروج ترشحات چركي 

 از چشم 

  قرمسي، گرمي و تورم پستان 

  ترشحات چركي، خونريسي و قرمسي

 ناف 

  وجود جوش هاي چركي با تاول

پوست  
 

 

چشن 
 

 

پستاى 
 

 

 

ًاف  
 

 

 

پَست 
 



 

 

 : ؽیزخَار را اس ًظز سردي ارسیاتی وٌیذ

:  عَال وٌیذ، هؾاّذُ وٌیذ، تزرعی وٌیذ

  ساػت يا وٕتش است؟ 24سٗ ٘ٛصاد  

  ٌشٜٚ خٛ٘ي ٔادسO * است؟ ** ٚ يا اسٞاش ٔٙفي 

  ٌشْ است؟ 1800ٚصٖ ٍٞٙاْ تِٛذ ٘ٛصاد وٕتش اص  

  دس فشص٘ذاٖ لثّي ٚخٛد داسد؟ *** آيا ساتمٝ صسدی خطش٘ان 

  صسدی اص چٝ صٔا٘ي پس اص تِٛذ ضشٚع ضذٜ است، آيا ٔشاخؼٝ لثّي داضتٝ است، آيا

ٝ ٞای خطش ٚخٛد داسد؟ ٚ دس حاَ حاضش چٙذ سٚصٜ است؟   ٘طا٘

.  ٔشاخؼٝ ضٛد (64غفحٝ )تٝ ٔٙحٙي صسدی تشاساس سٗ ٚ ٔمذاس تيّي سٚتيٗ 

ذ  
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ي

ٌذ
ِ ت
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ط

ِ ّا   ِ تٌذي  علائن ٍ ًؾاً تؾخیص ًَع درهاى  طثم

  احتٕاَ ) ساػت اَٚ تِٛذ 24صسدی دس

  ( **ABO*/ RH٘اساصٌاسی 

  1800صسدی دس ٘ٛصاد تا ٚصٖ وٕتش اص 

 ٌشْ 

  صسدی وف دست ٚ پا 

 ٞای خطش ٝ *** صسدی ٕٞشاٜ تا ٘طا٘

صسدی 

ضذيذ  

  ٗضيشخٛاس سا تٝ ٘ضديىتشي

ٔشوض دسٔا٘ي ا٘تماَ دٞيذ 

  ساػت اَٚ تِٛذ 24صسدی تؼذ اص  

  صسدی تٙٝ تذٖٚ صسدی وف دست ٚ پا 

  ٞای خطش ٝ  صسدی تذٖٚ ٘طا٘

  ی صسدی خطش٘ان دس ٝ صسدی تا ساتم

**** فشص٘ذاٖ لثّي 

صسدی 

ٔتٛسط  

  تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ تغزيٝ تا

ضيشٔادس سا تا دفؼات تيطتش 

ادأٝ دٞذ ٚ دس غٛستي وٝ 

ٔطىّي دس ضيشخٛسدٖ داسد 

.  ٔطاٚسٜ ضيشدٞي سا ا٘داْ دٞيذ

  وٛدن سا تٝ ٔشوض تٟذاضتي

. دسٔا٘ي اسخاع دٞيذ

 سطح احتٕاِي تيّي سٚتيٗ  ٔٙطمٝ تذٖ ضيشخٛاس  

صسدی خفيف  mg/dl 5چطٓ ٚ غٛست  

صسدی ٔتٛسط  mg/dl 10-5لفسٝ سيٙٝ، لسٕت فٛلا٘ي ضىٓ  

ٖ ٞا   صسدی ٔتٛسط  mg/dl 15-10لسٕت تحتا٘ي ضىٓ، سا

صسدی ضذيذ  mg/dl 20-15وف دست ٚ پا  

.   استAB يا B يا A ٚ ٘ٛصاد Oٌشٜٚ خٖٛ ٔادس * 

.  اسٞاش ٔادس ٔٙفي ٚ ٘ٛصاد ٔثثت است** 

ػمة )صسدی وٝ ٘ياص تٝ فتٛ تشاپي يا تؼٛيض خٖٛ داضتٝ يا ٔٙدش تٝ وشٖ ايىتشٚس *** 

.  يا ٔشي ٘ٛصاد لثّي ضذٜ است (ٔا٘ذٌي رٞٙي

تي حاِي، خٛب ضيش٘خٛسدٖ، تة، وٓ آتي، تطٙح، وٕا٘ي ضىُ ضذٖ تذٖ، غذای ٌشيٝ **** 

.  غيشطثيؼي، ٔذفٛع سفيذ، ادساس تيشٜ

 

  صسدی چطٓ يا سش ٚ ٌشدٖ دس ٘ٛصاد

ٝ ٞای  وٕتش اص دٚ ٞفتٝ ٚ تذٖٚ ٘طا٘

خطش  

صسدی 

خفيف  

  تغزيٝ ٔىشس تا ضيشٔادس سا

 . تٛغيٝ وٙيذ

   اسخاع تٝ پضضه

 



 

 

 

اعْال  
آیا  ؽیزخَار  اعْال دارد؟  

:  اگز تلِ، عَال وٌیذ

  تشای خٝ ٔذتي؟ 

  آيا خٖٛ دس ٔذفٛع

 ٚخٛد داسد؟ 

  آيا سٗ ٘ٛصاد وٕتش

  سٚص است؟  7اص 

 

 :  هؾاّذُ ٍ تزرعی وٌیذ

 

 ٚضؼيت ضيشخٛاس 

  تي حاِي ٚ واٞص سطح ٞٛضياسی 

  تيمشاسی ٚ تحشيه پزيشی 

  ٓفشٚسفتٍي چط 

  ٖی سيٙٝ يا لذاْ سا ٝ پٛست ضىٓ يا لفس

سا تيٗ دٚ اٍ٘طت  (دس ٘ٛصاداٖ وٓ ٚصٖ)

 . تفطاسيذ

  ٝتٝ حاِت  (تيطتش اص دٚ ثا٘يٝ)خيّي آٞست

 . طثيؼي تش ٔي ٌشدد

 آٞستٝ تٝ حاِت طثيؼي تش ٔي ٌشدد  .

 

ذ  
ٌی

 و
ي

ٌذ
ِ  ت

ثم
ط

ِ ّا   ِ تٌذي  علائن ٍ ًؾاً تؾخیص ًَع درهاى  طثم

ٝ ٞای صيش 7دس ٘ٛصاد وٕتش اص   سٚص يا دٚ ٘طا٘ٝ اص ٘طا٘

 :سا داضتٝ تاضذ

  تي حاِي يا واٞص سطح ٞٛضياسی 

  حشوات فمط تٝ د٘ثاَ تحشيه، يا وألاً تذٖٚ حشوت 

  ٞا ٓ  فشٚ سفتٍي چط

 پٛست آٞستٝ تٝ حاِت طثيؼي تش ٔي ٌشدد .

وٓ آتي 

ضذيذ  

  ٖفٛساً ضيشخٛاس سا ٕٞشاٜ ٔادسش تٝ ٘ضديه تشيٗ تيٕاسستا

 . ا٘تماَ دٞيذ (خٟت تش٘أٝ دسٔا٘ي ج)

  ٚ تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ دس تيٗ ساٜ تٝ ضيشخٛاس ضيشخٛدش

 .اس سا تذٞذ.آس.يا اٚ

  

 ٞای صيش سا داضتٝ تاضذ ٝ  : دٚ تا اص ٘طا٘

 تيمشاسی يا تحشيه پزيشی  -

ٓ ٞا  -  فشٚسفتٍي چط

پٛست آٞستٝ تٝ حاِت طثيؼي تش ٔي ٌشدد   -

وٓ آتي 

٘سثي  

 (ب)اس تذٞيذ ٚ تش٘أٝ دسٔا٘ي .آس.تٝ ضيشخٛاس ضيشٔادس ٚ ا 

 . سا اخشا وٙيذ

 تٙذی ضذيذ ديٍشی لشاس ٔي ٌيشد ٝ  : اٌش ضيشخٛاس دس طثم

فٛساً ضيشخٛاس سا تٝ ٕٞشاٜ ٔادسش تٝ تيٕاسستاٖ ا٘تماَ 

 . دٞيذ

 تٝ ٔادس تٍٛييذ چٝ صٔا٘ي فٛساً ٔشاخؼٝ وٙذ . 

  سٚص تؼذ پيٍيشی وٙيذ2دس غٛست ػذْ تٟثٛدی   .

 

 

ّزگاُ هذفَع ؽیزخَار اس :  ها2ُتعزیف اعْال در ؽیزخَار ووتز اس 

یا ًغثت تِ  (همذار آب تیؾتز اس هَاد هذفَعی تاؽذ)ًظز حجن، لَام 

هذفَع ؽیزهادرخَاراى در حالت هعوَل . حالت هعوَل خَد تغییز وٌذ

.  ًیوِ آتىی اعت

   ٚ تٙذی وٓ آتي ضذيذ ٝ ٝ ٞای وافي تشای طثم ٘طا٘

ٔتٛسط سا ٘ذاسد  

وٓ آتي 

٘ذاسد  

  ٝتش٘أٝ دسٔا٘ي اِف سا تٝ واس تثشيذ ٚ تٝ ٔادس تٛغيٝ وٙيذ ت

 ضيشدٞي ادأٝ دٞذ 

  چٝ صٔا٘ي فٛساً تشٌشدد 

   يه سٚص تؼذ پيٍيشی وٙيذ

   سٚص يا 7٘ٛصاد وٕتش اص  

   ٚخٛد خٖٛ دس ٔذفٛع

اسٟاَ حاد 

 سٚص  7صيش 

ٚخٛد خٖٛ 

دس ٔذفٛع  

  فٛساً ضيشخٛاس سا تٝ ٘ضديىتشيٗ تيٕاسستاٖ ا٘تماَ دٞيذ دس

غٛست ٚخٛد وٓ آتي، طثك خاست دس طَٛ ساٜ وٓ آتي سا 

.  دسٔاٖ وٙيذ

 



 

 

 

 هؾىل ؽیزخَردى یا خَب ٍسى ًگزفتي  
ِ ّاي خطز تزاي ارجاع فَري تِ تیوارعتاى را ًذارد؛   اگز ؽیزخَار ًؾاً

:  هؾىلات ؽیزخَردى یا خَب ٍسى ًگزفتي را وٌتزل وٌیذ
:  عَال وٌیذ

  آيا ضيشخٛاس تا ضيشٔادس

 تغزيٝ ٔي ضٛد؟ 

 ّٝ24چٙذ تاس دس : اٌش ت 

 ساػت؟ 

  ٖآيا ٔطىُ ضيشخٛسد

 داسد؟ 

  24 تاس دس 8آيا وٕتش اص 

 ساػت ضيش ٔي خٛسد؟ 

  آيا ضيشخٛاس تٝ خض ضيش

ٔادس چيض ديٍشی ٔي خٛسد 

ٚ يا ٔي آضأذ؟    

 :  هؾاّذُ ٍ تزرعی وٌیذ

 

 ٚضؼيت ضيشخٛاس 

  تي حاِي ٚ واٞص سطح ٞٛضياسی 

  تيمشاسی ٚ تحشيه پزيشی 

  ٓفشٚسفتٍي چط 

  ٖی سيٙٝ يا لذاْ سا ٝ دس ٘ٛصاداٖ )پٛست ضىٓ يا لفس

 . سا تيٗ دٚ اٍ٘طت تفطاسيذ (وٓ ٚصٖ

  ٝتٝ حاِت طثيؼي تش  (تيطتش اص دٚ ثا٘يٝ)خيّي آٞست

 . ٔي ٌشدد

 آٞستٝ تٝ حاِت طثيؼي تش ٔي ٌشدد  . 

ذ  
ٌی

 و
ي

ٌذ
  ت

مِ
طث

ِ ّا   ِ تٌذي  علائن ٍ ًؾاً تؾخیص ًَع درهاى  طثم

تٝ ٔشوض تخػػي اسخاع دٞيذ  وٓ ٚص٘ي ضذيذ    ( ا٘حشاف ٔؼياس– 3)صيش ٔٙحٙي لشٔض 

 خٛب پستاٖ ٕ٘ي ٌيشد يا  -

 خٛب ٕ٘ي ٔىذ يا  -

 24 تاس ضيشخٛسدٖ دس 8وٕتش اص  -

 ساػت يا 

 خٛسدٖ غزا يا ٔايؼات ديٍش يا  -

تالای ٔٙحٙي لشٔض ٚ ٔٛاصی ٚ  -

 غؼٛدی ٘ثٛدٖ ٔٙحٙي سضذ يا 

ٔٙحٙي سضذ لثّي ٘ذاسد ٚ تالای  -

ا٘حشاف 1 – 2ٔٙحٙي لشٔض تا ٔٙحٙي 

 ٔؼياس است يا 

ٚخٛد تشفه   -

ٔطىُ 

ضيشخٛسدٖ داسد 

يا وٓ ٚص٘ي  

  ی غحيح ٜ اٌش خٛب پستاٖ ٕ٘ي ٌيشد يا خٛب ٕ٘ي ٔىذ ٘حٛ

 . پستاٖ ٌشفتٗ سا تٝ ٔادس آٔٛصش دٞيذ

  ساػت ضيش ٔي دٞذ، تٛغيٝ وٙيذ 24 تاس دس 8اٌش وٕتش اص 

 . دفؼات ٚ ٔذت ضيشدٞي سا افضايص دٞذ

  اٌش ضيشخٛاس تٝ خٛتي لادس تٝ ٌشفتٗ پستاٖ ٘يست، تٝ ٔادس

آٔٛصش دٞيذ وٝ ضيشخٛد سا دٚضيذٜ ٚ تا صٔاٖ اغلاح 

 . ضيشدٞي، تا فٙداٖ تٝ ضيشخٛاس تذٞذ

  ٝاٌش غزای ديٍش غيش اص ضيشٔادس ٞٓ تٝ وٛدن ٔي دٞذ تٛغي

وٙيذ غزا ٚ ٔايؼات ديٍش سا تٝ تذسيح لطغ ٚ اص فٙداٖ يا لاضك 

 استفادٜ وٙذ 

 :اٌش اغلاً ضيشٔادس ٕ٘ي خٛسد

 تشای ٔطاٚسٜ تغزيٝ تا ضيشٔادس اسخاع دٞيذ ط 

  استفادٜ غحيح ضيشٔػٙٛػي سا آٔٛصش دٞيذ 

اٌش تشفه داسد دسٔاٖ دس ٔٙضَ سا تٝ ٔادس آٔٛصش دٞيذ  

ٝ ٞای ٔشالثت دس ٔٙضَ سا تٝ ٔادس آٔٛصش دٞيذ .  تٛغي

 سٚص پيٍيشی وٙيذ  2ٞشٔطىُ دس ضيشخٛسدٖ سا تؼذ اص 

 سٚص پيٍيشی وٙيذ  10ٚصٖ ٌيشی ٘اوافي سا تؼذ اص 

: ارسیاتی تغذیِ تا ؽیزهادر 

 آیا وَدن ظزف یه عاعت گذؽتِ تا ؽیزهادر تغذیِ ؽذُ اعت؟  -

اٌش ).  دليمٝ اٚ سا ٔطاٞذٜ وٙيذ4اٌش ضيشخٛاس تغزيٝ ٘طذٜ است، اص ٔادس تخٛاٞيذ اٚ سا ضيش تذٞذ ٚ تشای 

وٛدن دس ساػت ٌزضتٝ ضيشخٛسدٜ اص ٔادس تخٛاٞيذ اٌش أىاٖ داسد غثش وٙذ ٔٛلغ ضيشخٛسدٖ تؼذی 

  (تٝ ضٕا اطلاع دٞذ

 آیا ؽیزخَار لادر تِ گزفتي پغتاى هی تاؽذ؟ -

خٛب پستاٖ ٔي ٌيشد  

خٛب پستاٖ ٕ٘ي ٌيشد  

 تٝ ٞيچ ٚچٝ پستاٖ سا ٕ٘ي ٌيشد

 :ارسیاتی ًحَُ گزفتي پغتاى -

ِ ّاي سیز   تزاي پغتاى گزفتي خَب، ٍجَد توام ًؾاً

چا٘ٝ تٝ سيٙٝ چسثيذٜ        دٞاٖ وألاً تاص است      ِة پاييٗ تٝ تيشٖٚ تشٌطتٝ است  

.  ٘ٛن ٚ لسٕت تيطتشی اص ٞاِٝ تحتا٘ي پستاٖ، دس دٞاٖ ضيشخٛاس ٔي تاضذ

ِ ّاي گْگاّی)آیا ؽیزخَار هی تَاًذ خَب توىذ؟    (چٌذ تار هىیذى آّغتِ ٍ عویك ٍ ٍلف

خٛب ٕ٘ي ٔىذ  / خٛب ٔي ٔىذ

.  اٌش ٌشفتٍي تيٙي، ٔا٘غ ضيشخٛسدٖ است، تيٙي سا تٕيض وٙيذ

   ٝٞای فٛق سا ٘ذاضت ٝ ٞيچ يه اص ٘طا٘

تاضذ  

ٔطىُ 

ضيشخٛسدٖ ٘ذاسد  

  ٞای ٔشالثت دس ٔٙضَ سا تٝ ٔادس آٔٛصش دٞيذ ٝ  تٛغي

 ٔادس سا تشای ضيشدادٖ خٛب ضيشخٛاس تطٛيك وٙيذ  .



 

 

 

 ارزيابی وضعيت وزن برای سن

ِ ّا طبقِ بٌدي هٌحٌي ٍسى بزاي سي  اقدام/ تَصي

 كن ٍسًي شديد  z- score 3- پاييي •
 ارجاع بِ هزكش بْداشتي درهاًي * 

 z- score 2-تا كوتز اس z- score 3-  هساٍي   •

 كن  ٍسًي

 ارجاع بِ هزكش بْداشتي درهاًي* 

  ِاي تَسط كارشٌاس تغذي ِ  ** هشاٍرُ ٍ ارائِ تَصيِ ّاي تغذي

  پيگيزي :** 

  رٍس بعد 10 هاُ 2 سيز

  2 ّفتِ بعد  2 هاِّ تا يكسال

 بالاي يك سال يك هاُ بعد 

 بِ هٌحٌي ٍسى بزاي قد هزاجعِ شَد  احتوال اضافِ ٍسى +z- score  1 بيشتز اس  •

 -1zتا هساٍي z- score 2- هساٍي •

score +ٍ 

 رًٍد رشد ًاهعلَم يا  •

 رًٍد رشد هتَقف شدُ يا •

/   رًٍد رشد دٍر اس هياًِ •

 هياًگيي

 احتوال هشكل ٍسى 

 بِ هٌحٌي ٍسى بزاي قد هزاجعِ شَد 

 اداهِ هزاقبت ّاي رٍتيي*** 

 اي ٍ پي گيزي ِ ِ ّاي تغذي  :تَصي

   رٍس بعد10 هاُ 2 سيز 

  2 ّفتِ بعد 2 هاِّ تا يكسال 

 بالاي يك سال يك هاُ بعد  

 -1zتا هساٍي z- score 2- هساٍي •

score +ٍ 

 رًٍد رشد بِ هَاسات يا  •

 رًٍد رشد بِ سوت هياًِ •

 طبيعي

 اداهِ هزاقبت ّاي رٍتيي*** 

 

 

 



 

 

 غیز پشؽه- ارسیاتی ٍضعیت لذ تزاي عي 
 

 

ِ ّا طثمِ تٌذي  عي هٌحٌی لذ تزاي  الذام/ تَصی

 *ارجاع تِ هزوش تْذاؽتی درهاًی  وَتاُ لذي ؽذیذ  - z- score 3پاییي •

 *ارجاع تِ هزوش تْذاؽتی درهاًی  وَتاُ لذي z- score 2-تا ووتز اس z- score 3-  هغاٍي •

 *ارجاع تِ هزوش تْذاؽتی درهاًی  خیلی تلٌذ لذ  +3z- scoreتیؾتز اس   •

 -z 3+ تا هغاٍي   z- score 2-هغاٍي  •

score ٍ  

 رًٍذ رؽذًاهعلَم یا-

 رًٍذ رؽذ هتَلف ؽذُ یا-

 رًٍذ رؽذ غیزصعَدي- 

 **اداهِ هزالثت ّاي رٍتیي  احتوال هؾىل لذ

 اي ِ ِ ّاي تغذی  تَصی

 پی گیزي:* 

  هاُ تعذ1:   ها6ُوَچىتز اس  

 6 هاُ تعذ2:   ها12ُ تا  

  هاُ تعذ3:   عال1تشرگتز اس  

 3+ تا هغاٍي   z- score 2-هغاٍي   •

z- score ٍ  

 رًٍذ رؽذ تِ هَاسات هٌحٌی یا-

 رًٍذ رؽذ تِ عوت هیاًِ -

 **اداهِ هزالثت ّاي رٍتیي   طثیعی



 

 

 

 

 غیز پشؽه - ( ها18ُؽیزخَار سیز )ارسیاتی وَدن اس ًظز ٍضعیت دٍر عز 
 

تَصیِ ّا  طثمِ تٌذي   هٌحٌی دٍر عز تزاي عي 

 ارجاع تِ هزوش تْذاؽتی درهاًی*  

 (هیىزٍعفالی)دٍر عز وَچه  

 ٗ3پايي z- score  

 

 ارجاع تِ هزوش تْذاؽتی درهاًی*  

 (هاوزٍعفالی)دٍر عز تشري  
   3تالایz- score+ 

 پيٍيشی* 

 ٞفتٝ تؼذ 2:  ٔا6ٜصيش  

 يه ٔاٜ تؼذ:   ٔا6ٜتالای  

 

 احتوال هؾىل دٍر عز

   3- ٔساٚی z- score   3+ تا ٔساٚی z- score   

ٚ 

   يش ٔٛاصی تأٙحٙي ياؽ 

 سٚ٘ذ افضايص دٚس سش ٘أؼّْٛ  

 تطٛيك ٔادس تشای ا٘داْ ٔشالثت ٞای تؼذی  

 
دٍرعز طثیعی 

 3- ٔساٚی z- score   3+ تا ٔساٚی z- score  ٚ  

 z- score ٔٙحٙي  ٔٛاصی تا 

 

 
 . در ولیِ هَارد ارجاع هزتَط تِ پایؼ رؽذ لاسم اعت ٍضعیت لذ، ٍسى ٍ دٍر عز وَدن در پزًٍذُ ٍ فزم ارجاع ثثت ؽَد*

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 غیز پشؽه-   لذ ٍسى تزايارسیاتی وَدن اسًظز ٍضعیت
ِ تٌذي هٌحٌی ٍسى تزاي لذ ِ ّا طثم  الذام/ تَصی

 ارجاع تِ هزوش تْذاؽتی درهاًی    ؽذیذ لاغزي z-score 3- ییي پا

 لاغز z- score 2-   وٕتش اص تاz- score 3-  ٔساٚی  

 

   ارجاع تِ هزوش تْذاؽتی درهاًی 

 ارجاع تِ هزوش تْذاؽتی درهاًی    چاق  z-score 3+تالاي 

-z 3تا هغاٍي  z-score 2+ تیؾتز اس 

score+ 

 

 ٍسى  اضافِ

 

   ارجاع تِ هزوش تْذاؽتی درهاًی 

-z 2 تا هغاٍي  z-score 1+ تیؾتز اس

score+ 

 

ِ اي وَدن ٍ  ٍضعیت  تزرعی لذ ٍ    *ٍسىُ اضاف خطز احتوال  خاًَادُ  تغذی

   ّاي ِ ِ اي تَصی  تغذی

 وٌیذ پیگیزي عٌی تَالی جذٍل  تزاعاط. 

o  رٍس تعذ 10:  ها2ُسیز  

o 2ّفتِ تعذ 2:   هاُ تا یىغال  

o هاُ تعذ 1: تالاي یىغال  

  تار پی گیزي ارجاع دّیذ2در صَرت عذم اصلاح ٍضعیت وَدن تعذ اس . 

-z 1+ تا هغاٍي  z-score 2- هغاٍي

score 
  رٍتیي ّايت اداهِ هزالة طثیعی

 



 

 

 

 


